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› › ›LLLa scène se passe dans les laboratoires californiens de 

l’Institut Heartmath, dont l’équipe mène depuis plus de 

vingt ans des recherches scientifiques sur le cœur. Une per-

sonne est installée devant un ordinateur, où défilent aléatoi-

rement des images. Certaines sont associées à des ressentis 

positifs – une fleur, un coucher de soleil –, d’autres à des 

choses plus déplaisantes – un serpent en attaque, les blessés 

d’un accident de voiture –, ou simplement neutres – une 

tasse. Les capteurs qui mesurent les activités cardiaque et 

cérébrale de la personne, ainsi que leurs interactions, sont 

formels : avant même que la photo n’apparaisse à l’écran, le 

cœur pressent la teneur émotionnelle de l’image et transmet 

l’information au cerveau. Ce n’est que lorsque celui-ci la 

reçoit et prévient le corps que nous en devenons conscients. 

Plusieurs fois confirmés, ces résultats valident l’existence, 

autour de nous, d’un champ d’information dont le contenu 

Le contenu de nos émotions influe sur notre santé. dans ce processus, 

le cœur joue un rôle primordial, attesté par la science. Comment tirer 

pleinement parti de ses capacités ?

Par Réjane éreau

le cœur, 
notre maître 
émotionnel

doSSier

© umnola
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grands entretiens - regards sur le monde de demain avec…

• Frédéric Lenoir
• Thierry Janssen

• Lynne McTaggart

• Jan Kounen
• Trinh Xuan Thuan

• Fabrice Midal

• Pierre Rabhi
• Jon Kabat-zinn

• Thich Nhat Hanh
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Jan 
KoUNeN

bio express

réalisateur de plusieurs courts

métrages primés, il tourne en 1996 

le film Dobermann, un véritable cri 

de colère. après un cheminement 

atypique avec les chamanes 

amazoniens, il réalise plusieurs 

œuvres dédiées à une vision 

spirituelle du monde. 

en 2007, il met en scène 99 francs, 

parodie de l'univers de la publicité, 

et en 2010, Coco Chanel et Igor 

Stravinsky avec anna mouglalis. 

deS exPLorateurS

hat Hanh…anh
(116pages). Préparation
anh

et suivi l’impression.et suivi l’impression.

Fabrice Midal • Thich Thich N

› › ›› › ›

hat

C

L’imaginaire

façonne
notre réalité

Considérez-vous que votre travail en tant que réalisateur 

participe au changement en cours dans la société ?

Quand je fais du cinéma, j’ai envie de vivre une aventure, 

de faire le film que j’ai envie de voir. C’est presque égoïste 

au départ : c’est l’entrée dans cet univers qui m’intéresse. 

Elle peut être parfois périlleuse – dans un film terrifiant ou 

sombre – mais elle fait partie de l’exploration des mondes. 

Dans un second temps, j’inclus le plaisir de raconter une 

histoire à autrui, et j’espère qu’elle résonnera chez lui. Créer 

Propos recueillis par Stéphane allix et Virginie Gomez

L'intention mise dans un film 

est perçue par le public. Rencontre avec 

un cinéaste qui travaille 

sur les énergies de l'imaginaire. 

› › ›

Photos Jean-Romain Pac
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Fédération Nationale de l’Habillement

2012

www.federation-habillement.fr

Textile  - Habillement 

Au service des Acteurs 
i ndépendAnts du commerce 

de détAil de l’hAbillement-textile

Fédération Nationale de l’Habillement

2012 Appiacom
communication.

Création et réalisation  graphique 
d’une plaquette  institutionnelle 

pour la Fédération Nationale 
de l’Habillement.

Préparation pré-presse,  envoi 
et suivi  l’impression.
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internes 

2

La Fédération Nationale de l’Habillement est le premier 

 regroupement de commerçants indépendants du secteur 

 habillement-textile.

Elle a pour mission de représenter le commerce 

de détail indépendant de l’habillement et du textile 

dans toute sa diversité auprès des pouvoirs publics 

et des milieux économiques. 

Elle mène ainsi des actions de veille, de lobbying mais aussi 

d’anticipation et d’accompagnement des mutations 

de la branche par la formation et l’information des publics 

concernés (jeunes ou professionnels).

6

4

2

Sommaire

3 • Le poids de la branche dans l’économie nationale 

•  La part de marché de la branche dans le secteur 

de l’habillement-textile

• Une branche aux modèles économiques variés

• Une branche qui emploie

•  Une branche qui intègre dans le monde du travail 

et qui forme

•  Une branche engagée dans la valorisation des métiers 

de la vente

5

Le poids de la branche et les caractéristiques entreprises/salariés

Une branche qui forme et qui s’engage dans la valorisation des métiers

•   Des professionnels qui jouent un rôle central au cœur 

des communes et des villes

•   Une présence forte de la Fédération Nationale de l’Habillement 

en régions, à l’écoute des 38 700 professionnels de la branche

Une branche qui est un acteur majeur de l’animation des cités 

et des territoires

•   Une démarche prospective au service des professionnels de la branche

•   Les valeurs des commerçants indépendants

•   Un rôle de représentation, de promotion et de défense des intérêts 

de la branche

Les engagements de la Fédération Nationale de l’Habillement

www.federation-habillement.fr

Textile  - Habillement 

Pages
internes 1 à 2 salariés

18,9%
14.802 salariés

20 salariés

et plus
13,9%
10.886 salariés

10 à 19 salariés

18,1%

14.175 salariés
6 à 9 salariés

20,7%

16.211 salariés

3 à 5 salariés
28,5%

22.320 salariés

Le poids de la branche dans l’économie nationale

La branche a généré dans l’économie 

nationale :

17,3 Md euros de Chiffre d’Affaires*

Effet direct : 9,6Md€ - Effet indirect : 7,7Md€

6,5Md euros de Valeur Ajoutée*

Effet direct : 2,5Md€ - Effet indirect : 4Md€

3,1Md euros de Fiscalité*

Effet direct : 1,2Md€ - Effet indirect : 1,9Md€

* Ces chiffres incluent le poids économique  direct 

de l’activité de la branche et son  empreinte dans 

 l’économie, c’est-à-dire les effets indirects  résul-

tant des achats (hors achats de marchandises) et 

 charges externes (services, énergie, fournitures, 

location,  entretien, assurance…) nécessaires pour 

commercialiser les biens et services proposés.

Le poids de la branche et les caractéristiques entreprises/salariés

Indépendants 

multimarque
70,2%

Indépendants 

monomarque
2,8%

Franchises *

26,5%

Autres types

de commerces

0,6%

Une branche aux modèles économiques variés

*  Répartition des Etablissements en franchise :

40 %  des Etablissements sont en concession 

d’enseigne.

60 %  des Etablissements sont en commission 

 affiliation : l’affilié n’est pas propriétaire de son 

stock et reçoit une commission proportionnelle 

au chiffre d’affaires réalisé.

Rapport de branche 2010.

Rapport de branche 2010.

3

Répartition des effectifs de salariés 

dans les entreprises de la branche

La branche est en effet pourvoyeur d’emplois, 

avec des emplois en croissance (2 600 salariés 

en plus) et une grande stabilité des salariés 

avec une ancien neté moyenne dans l’entreprise 

de près de 10 ans.

•  38 700  établissements sur l’ensemble du territoire

•  69 % des établissements sont employeurs

•  78 318  salariés ont travaillé dans la branche en 2010

•  60% des salariés qui ont travaillé dans la branche en 

2010 étaient en CDI.

•  88% des salariés en CDI qui ont travaillé dans la bran-

che en 2010 sont des femmes.

Une branche qui emploie 

Hypers/

supermarchés

12,9%

Vente 
à distance

7,1%

Autres
circuits

9,1%

Indépendants

16,3%

Magasins polulaires

2,4%

Chaînes
27,4%

Périmètre

de la branche

GSS

Grande diffusion
12,1%

Magasins de sport
7%

Grands magasins 
5,7%

La part de marché de la branche 

dans le secteur de l’habillement-Textile 

Le commerce indépendant constitue

le 2èmecir cuit de distribution.

Source : Perspectives internationales mode et textile 2012 - 

IFM novembre 2011

20,1 %

…
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Actrice, Charlotte Valandrey 

a joué dans plusieurs films 

dont Rouge  baiser, 

pour lequel elle a obtenu 

le prix d’interprétation à 

Berlin en 1986. Devenue 

séropositive à 18 ans, elle a 

été greffée du cœur en 2003, 

à l’âge de 34 ans. Dans trois 

livres auto biographiques, 

elle relate ce parcours 

 jalonné de souffrances 

qu’elle a surmontées grâce 

à une force de vie hors 

du commun. Le dernier, 

N’oublie pas de m’aimer, 

est paru en  septembre. 

bio express

dossier

Pages
internes 
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charlotte

     Valandrey 

 Dans l’amour que Yann 

avait pour vous, conti-

nuait-il d’aimer Virginie, 

son ex-femme décédée dans un 

accident, dont on vous a vraisem-

blablement greffé le cœur (voir 

encadré page 58) ? 

Yann pensait que j’avais le cœur de sa 

femme et il est évident pour moi qu’il 

n’a jamais dissocié les deux. Il a tou-

jours cherché à retrouver sa femme 

en m’emmenant dans des endroits 

où il était allé avec elle, et jusqu’à 

me dire régulièrement cette phrase : 

« N’oublie pas de m’aimer », qui avait 

un rapport avec elle… Et à chaque 

fois je me disais : « Qu’est-ce que c’est 

que cette phrase, je l’ai déjà entendue, 

ça me parle… » Je me mets à sa place, 

je n’aurais pas pu dissocier, si j’avais 

eu en face de moi une personne por-

dans la vie de charlotte, il y a déjà eu plusieurs vies, 

toutes plus incroyables les unes que les autres, marquées 

par sa force vitale dans les épreuves, et toujours plus 

de place pour l'amour. rencontre avec une femme hors

du commun.

tant le cœur de quelqu’un que j’avais 

grandement aimé. C’est pour ça que 

l’histoire à un moment donné doit se 

finir. On peut aimer les gens pour ce 

qu’ils représentent ou ce qu’ils nous 

renvoient, mais l’important est d’être 

aimé pour soi, et de laisser l’autre libre. 

Après votre greffe du cœur, vous 

avez eu des rêves et des souvenirs qui 

ne se rapportaient pas à des événe-

ments que vous aviez vécus, mais qui 

étaient liés à l’existence de Virginie, 

dont vous ignoriez tout. Avec le recul, 

comment comprenez-vous cela ? 

En partie par la mémoire cellulaire. 

Il y a des témoignages sur des chan-

gements de goûts qui troublent beau-

coup les gens, et qui existent avec les 

greffes de rein, de poumon, de cœur. 

Aux États-Unis, ils en parlent claire-

› › ›
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Propos recueillis par Virginie Gomez 
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de la localisation des zones endommagées. Inutile pour lui 

de se déplacer au chevet de ceux qu’il aide, tout se fait par 

téléphone, pour rendre service. Après trente-quatre jours de 

coma, Alice reprend connaissance. Elle est intubée, sa peau 

calcinée mais elle ne ressent aucune douleur. Ses brûlures 

sont pourtant spectaculaires. « Les médecins ont voulu m’ins-

taller une perfusion de morphine. J’ai refusé. C’était inutile, 

je n’en avais pas besoin ! », se souvient-elle. Le Dr Pierre 

Lacroix, chirurgien plasticien, brûlologue, spécialiste des 

greffes de peau dans ce même hôpital, connaissait déjà René  7 janvier 2011, Artas, dans l’Isère. 

Alice J., 72 ans, est brûlée au troi-

sième degré, de la tête aux pieds. Sa 

chaudière a explosé. Elle est trans-

portée d’urgence en hélicoptère 

au service des grands brûlés d’un 

hôpital de Lyon, et mise immédia-

tement sous coma thérapeutique. 

Quand sa fille apprend la nouvelle, elle se précipite sur son 

téléphone pour appeler René Blanc, un pompier retraité 

qui possède un secret, « le secret », comme on a coutume de 

le dire, pour désigner le don du barreur de feu : une prière 

murmurée, quelques mots accompagnés de gestes discrets, 

qui atténuent à distance le feu des brûlures et accélèrent la 

cicatrisation. Pour intervenir, René Blanc n’a besoin que du 

prénom de la personne, des circonstances de l’accident, et 

DOSSIER

› › ›

Blanc. Très intéressé par l’effet antalgique presque immédiat 

du « secret » et de son pouvoir de guérison précoce constatés 

chez de nombreux patients faisant eux-mêmes appel à un 

barreur de feu, il a souhaité un jour rencontrer ce faiseur de 

secret. Deux hommes, deux générations différentes, deux 

univers éloignés l’un de l’autre, deux modes d’intervention 

divergents mais qui, très vite, se sont trouvés des affinités, 

engagés dans un même combat : réparer les lésions causées 

par le feu et apaiser les souffrances des autres, de la manière 

la plus efficace possible. C’est ainsi que le médecin et le 

barreur de feu ont, pour la première fois, uni leurs compé-

tences pour aider Alice. D’un côté, le Dr Lacroix, au bloc 

opératoire de l’hôpital de Lyon, a procédé à plusieurs greffes 

de peau sur le visage et sur le corps de la brûlée. De l’autre, 

René Blanc, chez lui, à Thonon, a soulagé à distance ses 

douleurs et lui a permis de cicatriser plus rapidement. Le 

premier travaillant sur son corps physique, le second sur un 

autre aspect de sa personne. 

La médecine est parvenue à s’imposer comme le modèle 

thérapeutique dominant, aidée par des succès majeurs 

comme l’anesthésie, la chirurgie, la découverte des anti-

biotiques... Elle a également développé une formidable 

connaissance des maladies à partir de la classification des 

symptômes de détresse du corps et du psychisme, et de 

leur regroupement en pathologies. C’est le constat de Jean-

Dominique Michel, spécialiste en anthropologie médicale 

qui souligne aussi ses limites en lien avec ses caractéristiques 

matérialistes. « C’est à la fois la force et la faiblesse de la méde-

cine de ne traiter que ce qui est observable et objectivable. Les 

pratiques de santé alternatives reposent sur d’autres représen-

tations que celle du corps en tant que manifestation physico-

chimique. Elles s’enracinent dans des visions immatérielles de 

l’être humain, considérant que le corps et ses manifestations de 

santé et de maladies ne sont que le reflet d’une réalité existant 

dans un plan non matériel. »

Si la science ne parvient pas à établir les mécanismes spé-

cifiques expliquant l’action des barreurs de feu, les résul-

tats sont frappants. Dans le cas de sa patiente, le Dr Pierre 

Lacroix est formel : « Mme Alice J. a très bien supporté les 

greffes, et n’a pas souffert. Jamais elle n’a eu besoin d'antal-

giques, et malgré son âge, elle a cicatrisé de façon remarquable. 

J’affirme que ma collaboration avec René Blanc a été très salu-

taire pour ma patiente. » Aujourd’hui, un an après ce terrible 

accident, Alice témoigne : « Je n’ai jamais ressenti aucune 

douleur. Et ma peau s’est très bien remise. Tous les médecins me 

disent que j’ai cicatrisé plus vite que quiconque. Je dois tout à 

René Blanc et au Dr Lacroix. Le mot merci n’est pas assez fort ! 

Je leur serai reconnaissante toute ma vie. » 

Le cas d’Alice est frappant, mais il n’est pas isolé. Nuit et 

jour, le téléphone de René Blanc sonne. Des particuliers 

mais aussi, précise ce bienveillant Savoyard, « des hôpitaux 

de la France entière » qui, s’ils ne peuvent expliquer à quel 

niveau se situe l’action du barreur de feu, sont obligés d’en 

reconnaître les résultats « miraculeux » sur leurs patients. Au 

début de sa carrière, il y a vingt ans, le Dr Danielle Taver-

nier, responsable du service des urgences dans un hôpital 

du Léman, n’accordait aucun crédit à cette pratique. Par un 

concours de circonstances, elle découvre que les pompiers 

mais aussi le personnel de son propre service font réguliè-

rement appel à des barreurs de feu à son insu. Et constate 

les résultats. « Je peux vous dire qu’on voit tout de suite la 

différence entre une personne qui s’est fait barrer le feu ou 

non ! » Hasard, effet placebo, aujourd’hui, le Dr Tavernier 

n’y croit plus. « Le résultat est particulièrement spectaculaire 

chez les enfants. Sans les prévenir qu’on appelle un barreur 

de feu, ils s’arrêtent de pleurer presque instantanément. Un 

antalgique met 15 à 20 minutes pour agir et une seconde dose 

est parfois nécessaire. Avec le barreur de feu, ça prend trente 

secondes. De plus, une brûlure traitée avec l’aide d’un barreur 

Soins. Entre guérisseurs et médecins, les outils diffèrent

mais le but est commun : aider à guérir.

Au premier plan, 

René Blanc, 

barreur de feu, 

avec le chirugien 

Pierre Lacroix

médecinsmédecinsDes guérisseurs
médecinsmédecinsDes guérisseurs

et des

Par Audrey Mouge

« Les pratiques de santé 

 alternatives reposent sur d’autres 

 représentations que celle du corps. »

Entre le guérisseur aux mains nues et le médecin en blouse blanche, la frontière 

est moins infranchissable qu'il n'y paraît. La collaboration existe déjà et le dialogue 

entre les deux approches est prometteur.
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les menus sont rigoureusement basés sur les prescriptions du Plan 

National Nutrition Santé, du Ministère de la Santé.

 Encadrement   1 directeur  BAFD/BPJEPS, 1 animateur 

pour 18, 1 assistant sanitaire. Effectif : 24.

Situation 
Skieurs confirmés ou débutants ce séjour dans le massif des Alpes 

du Sud, à Ancelle est fait pour vous. Cette petite station familiale 

de 15 pistes de différents niveaux est idéale pour la pratique du 

ski, elle est également équipée de canon à neige garantissant 

l’enneigement des pistes durant toute la saison d’hiver.

Hébergement

Le Chalet est composé de chambres de 2, 6, et 8 lits. Certaines 

chambres disposent de douches, des sanitaires privatifs complets 

sont disponibles sur chaque étage. 

Le centre possède une grande salle d’activité qui nous accueillera 

durant les veillées organisées.

Activités
• Au programme 4 journées de ski encadrées par les animateurs 

Esprit Junior pour nos petits montagnards. (Possibilité de cours 

ESF en option). Nous profiterons également du vaste terrain autour 

du centre pour d’énormes batailles de neige, des constructions 

d’igloos, et bien plus encore. La luge fera elle aussi partie de 

l’aventure à Ancelle. Durant cette semaine, les envies des enfants 

seront au cœur des préoccupations de l’équipe d’animation. Les 

veillées et jeux proposés seront créés en rapport avec les souhaits 

de nos petits montagnards. 

Nous profiterons de temps pour vivre au rythme des vacances et 

des enfants, ambiance et détente seront de la partie tout au long 

de la semaine. Les jeunes participeront aux décisions collectives 

du groupe.

Mode de vie
Nous serons hébergés, au chalet Helvétia en pension complète, 

 RAQUETTE - SKI ALPIN – LUGE - DIVERS JEUX DANS LA NEIGE

Ski party
ALPES - PRoVENcE - coRSE

ANcELLE - HAUTES-ALPES (05)

Adhésion à l’association : Individuelle : 16 €  Familiale : 25 € Forfait à partir 

de 2 inscrits  Collectivité : 50 € Forfait à partir de 5 inscrits

ESF (4 fois deux heures) : + 90 €.

Accueil des fratries possible sur le même site, voir séjour page 16.

D’autres tranches d’âge peuvent être accueillies sur le lieu du séjour. 

Messagerie vocale ‘Direct parents’.

Hiver

34

35

Matériels d’activité nécessaires : Sac à dos et sac de couchage 

obligatoires.

 Encadrement   1 directeur et 1 animateur. Effectif : 14.

Situation 
Le séjour se déroule sur le massif du Jura au cœur de la station de 

Métabief Mont-d’Or, station familiale et conviviale.

Hébergement

Hébergement en dur en refuges de montagne

Activités
Vivre une semaine au cœur de la station, pratiquer le ski alpin, 

les raquettes à neige, et découvrir la vie en refuge de montagne. 

Ce sera l’occasion d’appréhender la vie en montagne avec ses 

difficultés mais surtout ses découvertes, paysages enneigés et 

silencieux, balades matinales pour assister au lever du soleil sur le 

Mont-d’Or, cuisine typique (ruchti, cancoillote, saucisse de Morteau, 

Mont-d’Or chaud), que nous confectionnerons.

- 1er jour : arrivée au refuge

- 2ème jour : ski alpin

-  3ème jour :  ski alpin le matin, départ en raquettes pour un refuge en 

Suisse (soirée spéciale)

- 4ème jour : retour au refuge le Gros Morond

-  5ème jour :  ski alpin le matin, découverte de la station l’après-midi 

avec soirée

- 6ème jour : raquettes, ski alpin

- 7ème jour : journée raquettes, ski alpin, rangement

- 8ème jour : départ

Mode de vie
Un séjour itinérant nécessitant de la part des participants une vraie 

envie de s’impliquer dans la vie du groupe et la construction du 

séjour, un goût pour l’aventure et la découverte, l’acceptation d’un 

certain manque de confort (vie en refuge...)

FRANcHE-coMTé

PIERREFoNTAINE LES VARANS - DoUbS (25)

Tarifs en euros (hors transport)

code
date

durée zones 13 - 16 ans

4046 23/02 au 02/03
8 j

A.B
650

Tarifs en euros (hors transport)

code
date

durée zones 13 - 17 ans

4049
25/02 au 02/03

6 j
A.B

490 

04/03 au 09/03
6 j

A.C
490 

Adhésion à l’association : Individuelle : 3 € - Familiale : 3 € - CE et 

Collectivité : 50 €. Réduction 5% hors transports (3ème enfant de la 

famille) : 35 €. Accueil des fratries possible sur le même site.

Messagerie vocale ‘Direct parents’.

ITINERANT EN REFUGE DE MoNTAGNE - SKI ALPIN

Ski et vie en refuge

13 à 16 ans

Hiver

DÉPARTS : 
Accueil sur place, Nancy (+ 100 €), Paris 

(+ 120 €), Rouen (+ 160 €), Rennes (+ 170 €), 

Besançon (+ 25 €), Montbéliard (+ 25 €), Dijon 

(+ 50 €), Strasbourg (+ 85 €).

VOYAGE : Train. Accueil sur place au cœur du village de 

Métabief.

ORGANISATEUR : LA ROCHE DU TRÉSOR MAISON FAMILIALE

EN PRATIQUE

13 à 17 ans

DÉPARTS : 
Accueil sur place, Marseille (+ 120 €), Avignon 

(+ 130 €), Arles (+ 140 €), Lyon (+ 160 €), Paris (+ 

190 €), Gap (+ 20 €), Grenoble (+ 50 €).

VOYAGE :
Les jeunes sont pris en charge à partir des gares de 

départ proposées par un animateur Esprit Junior, 

puis accompagnés jusqu’au lieu d’arrivée. Tous 

les transports s’effectuent en TGV jusqu’à Gap et 

Grenoble puis en autocar jusqu’à la station de ski 

d’Ancelle.

FORMALITÉS : Les jeunes doivent fournir la copie de leurs 

vaccins à jour.  Dossier d’inscription et fiche 

sanitaire. Certificat médical d’aptitude à la 

pratique du ski et sport de glisse.

ORGANISATEUR : ESPRIT JUNIOR

EN PRATIQUE

Mode de vie
Ski, Surf ou Snowblade au choix lors de l’inscription (voir 

supplément). Le départ sur les pistes se fait vers 9h30 après un 

solide petit déjeuner. La pratique du ski se fera à la journée avec 

piquenique sur les pistes ou à la demijournée en fonction du 

rythme de chacun et des conditions climatiques.  Après une bonne 

journée, goûter chaud, douche, temps de repos, repas. Chaque 

soirée sera l’occasion de se retrouver lors de veillées mises en place 

par l’équipe d’animation.

Un repas tartiflette suivi d’une soirée dansante sera organisé, ainsi 

qu’une soirée vidéo sur grand écran.

 Encadrement   1 animateur pour 8 enfants. Effectif : 15.

Effectif total sur le lieu d’accueil : 50.

Situation 
Le Chalet « les coccinelles » se situe dans le centre ville de Châtel à 

100 mètres des œufs. Altitude : 1600 mètres.

Hébergement

Le chalet se compose de 10 chambres de 2 à 8 lits. La salle de 

restaurant est très agréable. Les repas sont très soignés et copieux, 

servis à table ou sous forme de panier repas lors de sortie à la 

journée.

Activités
• Une semaine de glisse pour découvrir le domaine de Châtel 

constitué de 230 km de pistes adaptés à tous niveaux. Les jeunes 

apprécieront le snowparc ainsi que le « half pipe ». Tous les jeunes 

seront équipés d’un casque pour la pratique du ski.

Matériels d’activité nécessaires : vêtements pour le ski et des 

aprèsskis.

SKI – SNoWboARD - SNoWbLED

Spécial Ado à Châtel

RHôNE-ALPES

cHATEL - HAUTE-SAVoIE (74)

Hiver

Hiver

Tarifs en euros (hors transport)

code
date

durée zones 13 - 17 ans

1951
02/03 au 09/03

8 j
A.C

685 

09/03 au 17/03
9 j

C
685 

13 à 17 ans

Adhésion à l’association : Individuelle : 10 € - Collectivité : 70 € A partir de 

10 inscrits. OPTION SNOWBLADE - SNOWBOARD : +30 €. Accueil des 

fratries possible. D’autres tranches d’âges peuvent être accueillies sur le 

lieu du séjour.

DÉPARTS : 
Paris (+ 65 €).

VOYAGE :
Autocar grand tourisme (voyage de jour). 

Possibilité de départ en Essonne (contacter 

l’organisateur).

ORGANISATEUR : 2 M MER ET MONTAGNE

EN PRATIQUE

Mode de vie
Départ le matin en bus ou minibus jusqu’à la station (pistes de ski à 

5  minutes du centre), ski toute la journée, retour en fin d’aprèsmidi, 

temps libres, veillées à thème chaque soir, sorties dans la station 

(salle de jeux, bowling, snacks, descente à luge de nuit...). 

La charte de PVSC sera signée par les jeunes et les parents à 

l’inscription concernant les règles de vie et autres points à respecter 

au cours du séjour.

 Encadrement   1 Directeur BAFD  1 animateur BAFA 

pour 8. Effectif : 40.

La Molina  «la glisse version fiesta»

Situation 
La Molina est la station de ski préférée des catalans. Vieille de  

presque cent ans, elle a su se maintenir dans le meilleur des stations 

d’Andorre, offrant des installations et des services toujours plus 

innovateurs : snow parc, half pipe de cent mètres de long, stade 

de compétitions, piste de coupe du monde, La Molina a tout pour 

ravir les amateurs de glisse !

Hébergement

Notre auberge est à deux pas du départ des pistes, elle dispose de 

chambres de 2 à 6 personnes, toutes équipées avec sanitaires, salle 

de bain et douche. Accès Internet et téléphone à l’accueil. Salle de 

restauration, une grande salle détente avec billard et babyfoot et 

salle TV.

Activités
Finies les longues queues sans fin ! La force de ce séjour réside dans 

le fait que nous allons skier en dehors des périodes de vacances 

espagnoles, ce qui fait qu’il n’y a aucune attente pour accéder aux 

pistes ! Tant mieux s’il fait beau et chaud ! Les pistes sont toutes 

équipées de télésiège et de canon à neige pour notre plus grand 

plaisir !

• Pratique du ski ou du surf toute la journée, pause le midi dans 

un snack restaurant en bas des pistes, repas chaud avec plusieurs 

plats très copieux. 

Les groupes de ski/surf seront fait en fonction du niveau de chaque 

jeune, un ajustement sera fait par les animateurs tous les jours 

suivant la progression des jeunes. Le groupe profitera des temps 

libres après le ski, et de visites/shopping dans la station.

Matériels d’activité nécessaires : Casque, ski et surf fourni sur 

place

SKI - SURF - LUGE

EURoPE

LA MoLINA - (ANDoRRE)

Adhésion à l’association : Individuelle : 15 € - Familiale : 20 € 

Collectivité : 60 €. Accueil des fratries possible sur le même site, voir séjour 

page xx. D’autres tranches d’âges peuvent être accueillies sur le lieu du 

séjour. Messagerie vocale ‘Direct parents’.

13 à 17 ans

DÉPARTS : 
Lyon (+ 140 €), Nancy (+ 180 €), Paris (+ 180 €), 

Perpignan (+ 70 €), Montpellier (+ 90 €), Toulouse 

(+ 90 €).

VOYAGE :
Train jusqu’à Montpellier. Bus jusqu’à l’auberge.

FORMALITÉS : Carte d’identité valide + autorisation de sortie 

de territoire (ou passeport). Carte européenne 

de santé.  Certificat médical pour les pratiques 

du ski/surf et autres sports d’hiver.

ORGANISATEUR : POINT VACANCES SPORT CONSEIL

EN PRATIQUE

Tarifs en euros (hors transport)

code
date

durée zones 13 - 17 ans

3640 03/03 au 09/03
7 j

A.C
615 

NEIGE

Nouveau 

2012 Appiacom 
communication 

Création graphique et réalisation 
de la PAO d’un catalogue 

hiver de séjours pour enfants 
et adolescents de l’UFCV 
(100 pages). Préparation 

 pré-presse, envoi et du suivi 
de l’impression.
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Que se passe-t-il à l’instant de la mort ? 
Que ressentent les mourants  ? Que voient-ils ? 
Loin des tabous, la mort en face.
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Cahier pratique 
Devenez le héros
de votre vie !

Rupert Sheldrake
Un scientifique en rébellion

LE coIN dU PSy
« Mon copain 
est un fantôme ! »

Tourisme 
eT Chamanisme 
Le choc des cultures
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Devenez le héros

Rupert Sheldrake
Un scientifique en rébellion
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2012 Magazine 
 Inexploré.

Création et Réalisation 
du magazine (104pages).
Préparation pré-presse, 

 envoi et suivi 
l’impression.
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2012 Appiacom 
communication 

Création et réalisation 
graphique d’une page d’accueil 

WEB pour la confédération 
des Commerçants de France. 

Réalisation d’animations. 
Préparation et découpage 

WEB.

Page d’accueil site WEB
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Boris Cyrulnik

Dossier 40 pages

Nouvelle
Formule

« Vous voulez des certitudes, ne lisez pas, 
ne voyagez pas, ne rencontrez personne… »

« La méditation a
libéré ma créativité »
« La méditation a
David lynch

Cahier pratique 
Vivre sans peur

Père Amet : exorciste
Un guerrier pacifique

coin du Psy
« Mon ado entend des voix ! 
Que dois-je faire ? »

pourquoi s’intéresser
aux expériences
extraordinaires ?
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Dossier 40 pages

Cahier pratique 
Vivre sans peur

Père Amet : 
Un guerrier pacifique

coin du Psy
« Mon ado entend des voix !
Que dois-je faire ? »

aux expériences
extraordinaires ?

intuition
retrouvez

2012 Magazine 
 Inexploré.

Création et Réalisation 
du magazine (104pages).
Préparation pré-presse, 

 envoi et suivi 
l’impression.
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90       Inexploré - N°13 - Janvier / mars 2012

vivre sans peur, dans le contexte socio-économique actuel ? 

Un doux rêve pensez-vous. C’est pourtant ce que nous enseigne 

Brenda shoshanna dans son livre intitulé « Vivre sans peur ». voici 

un avant-goût de cette lecture. suivez le guide. 

Par Aurélie Caillard

Vivre sans peurs 

Pratique

Boris Cyrulnik
« Vous voulez des certitudes, ne lisez pas,
ne voyagez pas, ne rencontrez personne… »

Pages
internes 

Un doux rêve pensez-vous. C’est pourtant ce que nous enseigne 

. voici 

Janvier / mars 2012 - N°13 - Inexploré     91

D
ès notre enfance, la peur s’im-

misce dans notre vie et ne nous 

quitte plus. Il faut avoir de 

bonnes notes à l’école. Puis, il nous 

faut réussir notre vie personnelle, et 

surtout professionnelle. Il faut gagner 

notre vie, épargner pour la retraite, 

souscrire à de multiples assurances-vie, 

maladie, décès, accidents de voiture, 

incendie, inondation, cambriolage, 

attentat... Les pires catastrophes nous 

attendent ! Et il suffit de regarder le 

journal télévisé pour s’en convaincre ! 

Pourtant, comme le disait l’ancien pré-

sident américain Franklin Roosevelt : 

« la seule chose dont nous devons avoir 

peur, c’est de la peur elle-même ». Car elle 

nous paralyse et nous empêche de nous 

réaliser.  Parfois, elle dirige même notre 

vie au point de nous faire prendre des 

décisions allant à l’encontre de ce que 

nous sommes. Avez-vous conscience 

de l’incidence de la peur dans votre 

vie ? Savez-vous de quoi vous avez le 

plus peur ? De manquer ? De ne pas 

être heureux ? D’aimer ? De perdre 

l’autre ? De ne pas réussir dans la vie ? 

Pour certains, c’est au contraire la peur 

de réussir qui les conduit à l’échec. En 

identifiant vos peurs, vous allez pouvoir 

repérer à quels moments elles se mani-

festent et reprendre du pouvoir pour les 

affronter et même les dépasser. n

› › ›

Identifier ses peurs

B
ien souvent, notre besoin de 

sécurité, affective ou financière, 

ne nous permet pas de quitter 

une relation amoureuse ou un emploi 

qui ne nous convient plus. Car rien 

n’est plus rassurant que ce que l’on 

connaît déjà, quitte à devoir y laisser 

quelques plumes. Ce qui nous terri-

fie, c’est l’inconnu, le changement. 

Ils représentent une menace et nous 

figent. Lorsqu’une personne ou une 

situation s’éloigne, nous paniquons et 

tentons de nous accrocher, souvent en 

vain. Mais que cache cette soi-disant 

sécurité ? Demandez-vous à quoi vous 

vous cramponnez désespérément ? A 

contrario, qu’est-ce que vous tenez à 

distance ? Cela vous permet-il de vous 

sentir en sécurité et d’être heureux ? 

Que seriez-vous prêt à perdre sans en 

souffrir ?  Pour vous, qu’est-ce qu’une 

vie réussie ? Toutes ces questions vous 

feront prendre conscience de vos vrais 

besoins.  n

se sentir en sécurité
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A Q U I T A I N E

 Printemps • été • Automne

Enfants 
    et jeunes

www.unat-aquitaine.asso.fr
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 Printemps • été • Automne

    et jeunes

2012 Appiacom
communication 

Création et réalisation graphique 
d’un catalogue de vacances pour 
l’Unat Aquitaine. (Couverture)

Préparation et suivi 
de l’impression.

Couverture
du catalogue
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Réalisation graphique 
d’une page d’accueil WEB 

de l’Ufcv. Réalisation 
d’animations. Préparation 

et découpage WEB.
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www.ufcv.fr

Vacances
été 2012 Enfants & adolescents

Couverture 
du catalogue

Enfants & adolescents
2012 Appiacom 
communication 
Création graphique 

de la maquette. Réalisation 
des gabarits et la PAO de catalogues 

été de séjours pour enfants 
et adolescents de l’UFCV,

(5 catalogues de 100 pages).
Préparation pré-presse, 

envoi et du suivi 
de l’impression.
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Vie des régions 

Actualité

Les groupements ACTIV- Territoire d’Homme et Optimal se rapprochent et 
créent une structure commune qui représentera 85 magasins, à l’enseigne 
Territoire d’Homme. 

La profession bouge

 

Depuis près d'une dizaine d'années, tous les secteurs économiques sont 
touchés les uns après les autres par une réglementation "environnementale" 
qui vise à consacrer le principe du pollueur-payeur. Ces mesures tendent à 
soutenir le recyclage des produits en fin de vie, ou la prévention et le traitement 
des risques écologiques. Pour la filière textile, une loi de décembre 2006 a créé 
"l'obligation pour les metteurs en marché d'articles textiles de contribuer à la 
collecte et au traitement des déchets issus de ces articles". 

Tout savoir sur l’eco-participation de la filière 

LIRE LA SUITE 

Soucieuse d’enrichir son offre de services dans la perspective de conquérir de 
nouveaux membres, la Fédération Nationale de l’Habillement s’est orientée 
vers la négociation d’offres tarifaires et de privilèges réservés à ses adhérents.

Davantage de services pour les adhérents de la Fédération Nationale 
de l’Habillement

LIRE LA SUITE 

Sous l’impulsion de son président Gérard CHICAL , la Chambre syndicale de 
Paris IDF organisait le 23 mai dernier, à la maison des Arts et Métiers, un sémi-
naire consacré à la gestion des Ressources Humaines (GR H) dans les TPE…  

Initiative en IDF 

LIRE LA SUITE 

Formations

La FNH a su développer au cours de ces dernières années des services secto-
riels destinés à ses adhérents.  Elle propose entre autres services :  

Plus de 80 000 salariés dans notre branche, moins de 4 000 salariés 
formés … Et vous ?

LIRE LA SUITE 

Internet mais pour 
quoi faire ?
Vous nous interrogez de plus 
en plus sur la place d’Internet 
dans votre activité de commer-
çant indépendant, à différentes 
étapes de la vie de votre entre-
prise (reprise ou création, 
développement, repositionne-
ment, travaux,…) LIRE LA SUITE 

Dossier

•  formation professionnelle

•  outils de veille marketing

•  protection juridique 

•  droit social, fiscal ou commercial,

Les services de la FNH

LIRE LA SUITE 

LIRE LA SUITE 

•  L'avenant salaires n°18 signé 
le 2 février 2011 a été étendu 
par arrêté du 7 juillet 2011, 
publié au Journal Officiel du 17 
juillet 2011. Cet avenant est 
applicable aux rémunérations 
versées à compter du 1er août 
2011…

Info juridique

RECHERCHER MOT(S)-CLÉ(S)

NOUS CONTACTERVOUS INSCRIRE

Fédération Nationale de l'Habillement Retrouvez-vous sur www.federation-habillement.fr

@e -letter
PARTAGER

www.federation-habillement.fr

Octobre 2011
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La FNH a su développer au cours de ces dernières années des services secto-
riels destinés à ses adhérents.  Elle propose entre autres services :  

Plus de 80 000 salariés dans notre branche, moins de 4 000 salariés 

LIRE LA SUITE
LIRE LA SUITE

•  L'avenant salaires n°18 signé 
le 2 février 2011 a été étendu 
par arrêté du 7 juillet 2011, 
publié au Journal Officiel du 17 
juillet 2011. Cet avenant est 
applicable aux rémunérations 
versées à compter du 1er août 
2011…2011 Appiacom

communication 
Création et réalisation 

graphique d’une e-letter pour 
la Fédération National 

de l’habillement. 
Préparation et découpage 

WEB.

E-letter pour la FNH
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Couverture 
du catalogue

2011 Appiacom 
communication 

Création graphique et réalisation 
de la PAO d’un catalogue 

hiver de séjours pour enfants 
et adolescents de l’UFCV 
(100 pages). Préparation 

 pré-presse, envoi et du suivi 
de l’impression.
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Recto Flyer



…

2011  Appiacom
communication 

Création et réalisation 
graphique d’un flyer 

pour le British Council
Préparation et suivi 

de l’impression.

Verso Flyer



…

Kakemono

2011 Appiacom
communication 

Création et réalisation 
graphique d’un kakemono 

pour le British Council
Préparation et suivi 

de l’impression.

…………



……………

Couverture du supplément

2010 
Groupe Metro  

Création graphique
et réalisation de la PAO

d’un supplément 
du journal  

Métro. 



Kakemono

2010 Appiacom
communication 

Création et réalisation 
graphique d’un kakemono 

pour la Sorbonne.
Préparation et suivi 

de l’impression.
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Accueil

Adhérent Fédération Nationale
de l’Habillement

2010

conseils
d’un professionnel

&
ici

Autocollant_Ici_A4.indd   6 22/02/10   9:57:57

Accueil

2010 Appiacom
communication 

Création et réalisation 
graphique d’une Vitrauphanie 

pour la FNH.
Préparation et suivi 

de l’impression.



LES doSSiErS

2009, l’année
du tactile Photo

Archos supprime le clavier {P. 26}
ordinateurs

Philips invente la TV ultra-
branchée {P. 30}

téléviseurs

de

Téléphones portables, ordina-
teurs, télévisions... Le tactile
s’immisce dans la vie quoti-
dienne des Français. Et cela leur
plaît. Selon une étude menée
par StrategyOne pour Hewlett-
Packard, huit Français sur dix
déclarent posséder au moins un
objet tactile. 91% des personnes
interrogées jugent que le tactile
est facile à utiliser et même
agréable pour 87% d’entre elles.
Manipuler des objets – même
virtuels – avec les doigts plutôt
qu’au travers d’un clavier et
d’une souris, par exemple, est

un geste tellement plus naturel
et instinctif. Le tactile est aussi
une manière de mieux appré-
hender les nouvelles technolo-
gies, d’en avoir moins peur

pour ceux qui se sentent un peu
dépassés. D’ailleurs, 70% décla-
rent que les interfaces tactiles
donnent le sentiment “de
mieux maîtriser la technolo-
gie”. “Ces chiffres révèlent de
fortes attentes : trouver ou
retrouver une fluidité plus
grande du geste, une absence
totale de questionnements qui
chargent la tête”, explique Jean-
Claude Kaufmann, directeur de
recherche au CNRS.
Les Français trouvent par ail-

leurs que les objets tactiles sont
en général plus beaux. L’iPhone

d’Apple en est l’exemple emblé-
matique, à la fois objet design
et appareil révolutionnaire par
sa technologie. Après la percée
dans le portable, le tactile fait
une entrée remarquée sur le
marché des ordinateurs porta-
bles, à l’aide des machines
“tout en un” à installer chez
soi, et des tablettes multimé-
dias. Des objets que l’on peut
désormais commander au doigt
et à l’œil.

27%
des téléphones mobiles
vendus en France en 2009
sont équipés d’un écran
tactile, selon le cabinet
d’études GfK.

metrofrance.com
supplément
novembre 2009

CORbis

florence sAntrot
www.METROFRANCE.COM

Spécial
high tech

Reex ou compact,
à chacun
son appareil {P. 28}

Audio/mobiles
Une sélection de
produits nomades
et design {P. 32}
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Couverture du supplément

metrofrance.com

novembre 2009

2009 
Groupe Metro  

Création graphique
et réalisation de la PAO

d’un supplément 
du journal  

Métro. 



…

2009 
Groupe Metro  

Création graphique
et réalisation de la PAO

d’un supplément 
du journal  

Métro. 

Couverture du rapport

2009 CNES  
Création graphique

et réalisation de la PAO
d’un rapport d’activité  

bilingue du cnes. 
Préparation et suivi 

de l’impression.



BookBook
Retrouvez 

plus de réalisations

et les références

de mon parcours

professionnel

en téléchargeant

mon CV sur le site

samiacherki.free.fr

conception
réalisation
pré-presse

Samia Cherki
samiacherki@hotmail.com

+ 33 (0) 6 07 81 72 21




